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Soluciones para Empresas

Curso Gestion Eficaz del Tiempo

Metodologia: Presencial

Horas lectivas: 12 horas.

Objetivo: Aprender a gestionar el tiempo de manera eficaz.

Programa:

En qué empleamos nuestro tiempo y por qué

Como superar las limitaciones del presente y definir un futuro de éxito
Cbmo establecer planes de accién

Como saber lo que hay que hacer cada dia

Cémo manejarse en el dia a dia

Como mantener la organizacién de su actividad
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El curso serd impartido por una psicéloga experta en formacion.

M y M Soluciones para Empresas
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928001034 / 654481208

Info@mymsoluciones.es  www.mymsoluciones.es




