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Curso de Trabajo en Equipo 

 

 
 
 
Metodología: Presencial  
 
 
Horas lectivas: 12 horas.  

 
 

Objetivo: Aprender a gestionar equipos de manera eficaz, así como a 
desarrollar funciones dentro de equipos de trabajo. 

 

Programa: 

1. Desarrollo de un equipo de trabajo 
 

 - Grupo de trabajo y trabajo en equipo 
  - Beneficios del trabajo en equipo 
   - Cuestiones a resolver en las construcciones de equipos de trabajo 

 - Creación y desarrollo del equipo 
 
2. Requisitos para construir un equipo de éxito 
 
3. Cohesión y liderazgo en el equipo 
 

- Cohesión de equipo 
- Liderazgo en el equipo 
- Aspectos que el líder del equipo debe respetar 

 
 
 
El curso será impartido por una psicóloga experta en formación.  
 


