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Curso de Educación Ambiental en la empresa 
 
 
 
 

Metodología: Presencial  
 
Horas lectivas: 12 horas.  
  
Dirigido a: Empresas con un fuerte compromiso con el medioambiente y con un 
alto grado de responsabilidad social corporativa. 

Objetivo: Concienciar a los empleados y a la directiva para la gestión sostenible  
de sus recursos de oficina, lo que conllevará no solo reforzar el compromiso con 
el medioambiente sino también un ahorro en los costes para la empresa. 

Programa: 

1. Introducción 
2. Responsabilidad Social y Ambiental Empresaria 
3. Clasificación de los residuos generados en la oficina 
4. El consumo eléctrico en la oficina 
5. Gestión de los residuos de oficina (papel, plástico, pilas, tinta, muebles 

de oficina, etc.) 
6. Optimización del uso de los aparatos electrónicos de la oficina 
7. Minimización de costes y residuos  
8. Guía de buenas prácticas para los empleados. 

 
 
 
 
El curso será impartido por una Licenciada en Ciencias Ambientales por la 
Universidad Autónoma de Madrid, con postgrado por la ULPGC en 
Oceanografía. Su experiencia profesional se centra en el campo de la gestión 
marina y costera con especial atención a la sensibilización ambiental y la 
gestión de residuos que esta temática conlleva.  
 


